
津和野町で「楽しくて少しためになる！」 

森の健康診断やります！ 

全国的に市民レベルで実施されつつある「森の健康診断」を、津和野町において実施します！ 
対象～中学生以上で、ハイキングができる体力があり、自然や森が好きな方ならどなたでも！ 

 
日時・定員集合場所（申込み順に定員まで受け付けします。） 

平成２３年９月１９日（月・祝日）９時～１７時 

集合場所：日原山村開発センター  定員５０名 
※集合場所のわからない方は遠慮なくご相談ください。地図等をお送りします。 
※３日前（必着）で申込み締切とさせていただきます。 

参加費～各回 500 円  弁当やお飲みものは、各自御持参ください。 
 
当日の流れ～約 8 名の班に分かれ、午前、午後、それぞれ１箇所の森林（約 2 ㌔メッシュの交点） 

    で、簡単な道具を使ってスギやヒノキの混み具合、植物の葉が地面を覆っている割合、植物の種類数、 
  落ち葉や土壌の厚さなどを計測・観察します。林業の話や、昆虫や野鳥の観察、歴史や文化の話など

も交えて、楽しくて少しためになる 1 日を過ごします。大雨等の場合は室内で午前中のみの別プログ

ラムを用意します。 
調査結果は分析し、報告書と WEB で公表します。 
 
主催：津和野町、島根県、ＮＰＯ法人アンダンテ２１、NPO 法人もりふれ倶楽部 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

申し込み問い合わせ先 

ＮＰＯ法人アンダンテ２１ 益田市水分町１８－１０ 電話・ＦＡＸ ０８５６－２４－８６６１ 

Eメール andante@iwami.or.jp     担当：安達、岡本 

 

※住所・氏名・性別・年齢・電話番号・過去に森の健康診断参加の有無・メッセージを明記の上、Eメール、FAX、

ハガキ、電話にてお申込みください。 

私の健康は、私の未来への財産です。森の健康は、子や孫の未来への財産です。 


